
Αντίστροφη Μέτρηση για την Υγειονομική Εξασφάλιση  
σε Χώρους Φιλοξενίας 

Η στρατηγική αναδιάταξη αναμένεται να φέρει στο προσκήνιο νέο 
κύκλο με τους ρύπους (Βιολογικών παραγόντων) με  ολιστική 
αποτελεσματικότητα, μιας και η ρύπανση του αέρα εσωτερικών 
χώρων συνδέεται µε πνευμονικές παθήσεις – όπως άσθμα και 
αλλεργίες, χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) και καρκίνο 
του πνεύμονα – επηρεάζοντας και άλλα μέρη του σώματος .  

Η αναμενόμενη επανεκκίνηση του τουρισμού για το 2025, αρχίζει 
να βρίσκει πολλούς επαγγελματίες έτοιμους να ανταποκριθούν στη 
μεγάλη πρόκληση για περισσότερη συμμόρφωση με τα κριτήρια 
του κλάδου GSTC (Σύστημα διαχείρισης βιωσιμότητας )  για 
ξενοδοχεία και καταλύματα . Ένα επιπλέον κριτήριο στην προβολή 
των καταλυμάτων που θα συνεισφέρει σε αυτό και θα καθοδηγήσει 
την τελική επιλογή του επισκέπτη, αναβαθμίζοντας τις προσφερό-
μενες υπηρεσίες τους με πολύ περισσότερες δικλίδες και 
δεσμεύσεις, δημιουργώντας Υγειονομική Εξασφάλιση στους 
φιλοξενουμένους. 

Έχει διαπιστωθεί ότι η ικανοποίηση των ανθρώπων από την ποιότητα της ζωής τους , για την ευημερία και την 
ευεξία -κατά πολλούς ατομική ευζωία των ανθρώπων -από ένα σημείο και μετά, εκφράζεται κυρίως μέσω της 

υιοθέτησης ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 

Κάθε μονάδα φιλοξενίας πρέπει να έχει μια ομάδα 
κρούσης ζητημάτων Δημόσιας Υγείας , για την 
αποτελεσματική διαχείριση, όπου θα εφαρμόζει το 
κάθε πρωτόκολλο ή σχέδιο δράσης περιβαλλοντικού 
καθαρισμού απολύμανσης .Μέσα σε ένα ευρύ φάσμα 
υπηρεσιών η διαχείριση υγειονομικής κρίσης ακόμα 
και από πολύπλοκες (δυσλειτουργικές) λοιμώξεις 
πρέπει να ενσωματώνει και τις συμπληρωματικές 
παρεμβάσεις θωράκισης των εσωτερικών χώρων,  
με τις ολοκληρωμένες μεθόδους της προληπτικής 
υγιεινής έναντι των λοιμώξεων, που θα πληροί τις 
απαραίτητες συνθήκες Υγειονομικής Εξασφάλισης , 
με παράδοση του  χώρου για επαναχρησιμοποίηση , 
μετά το πέρας των εργασιών . 

Ο καθορισμός ορίων ποιότητας αέρα με συστήματα για τις 
κύριες  μετρήσιμες παραμέτρους , έχει συμβάλλει στη μείωση 
των αρνητικών επιδράσεων της εσωτερικής ρύπανσης με τη 
βελτίωση της ποιότητας του αέρα. 

Οι υγειονομικοί κανόνες αυτοελέγχου απαιτούνται για 
τη βεβαίωση ότι οι χώροι φιλοξενίας πληρούν τις 

απαραίτητες συνθήκες για την υγεία και την ασφάλεια 
των φιλοξενούμενων. 

Ολοκληρωμένες Επαγγελματικές Εφαρμογές Καθαριότητας Απολύμανσης και 
Αποκατάστασης των χώρων 

Επενδύοντας στην Προληπτική Υγιεινή  οι οικονομικοί παράγοντες για την 
εκπαίδευση των εργαζομένων στις Ομάδες Κρούσης μαζί με το κόστος  
του Πάγιου Εξοπλισμού, για το  Ολοκληρωμένο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα του Σχεδίου Δράσης για την Κοινωνική Υγιεινή, είναι πολύ 
μικρότερο από τους μηχανισμούς δράσης ενδογενών και εξωγενών 
υγιεινολογικών προβλημάτων (επιδημίες, μετάδοση λοιμογόνων  
παραγόντων με κινδύνους στον πληθυσμό κλπ) για: ξενοδοχεία,  κέντρων 
φιλοξενίας  ιατρικού τουρισμού, κέντρων ευεξίας, κέντρων υγείας και 
γηροκομείων, κλπ 

Σε κάθε Ομάδα Κρούσης συμμετέχει ένας συνεργαζόμενος  Υγειονομικά Υπεύ-θυνος Επιστήμονας, όπως προβλέπεται από τα 
επαγγελματικά του δικαιώματα. (πχ Επόπτης Δημόσιας Υγείας, κλπ),  για την εφαρμογή των μεθόδων  έχει την ευθύνη για 
την Υγιεινή και Ασφάλεια των εσωτερικών χώρων, θεωρεί  δεδομένη και μη διαπραγματεύσιμη την διασφάλιση σε Ποιότητα 
και Αποτελεσματικότητα  για βέλτιστη ικανοποίηση των αναγκών. Η δε Πιστοποιημένη Επαγγελματική Κατάρτιση των 
εφαρμοστών μπορεί να δημιουργήσει μύωση ή/και αποφυγή της μεταδοτικότητας με εξάπλωση οποιασδήποτε λοίμωξης στο 
περιβάλλον και κατ’ επέκταση στον ευρύτερο πληθυσμό. 
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https://epoptes.wordpress.com/2023/12/09/%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b9%ce%bd%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%84%ce%bf%cf%8d%cf%84%ce%bf-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1%cf%83%cf%86/
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2021/07/indoor-air-pollution-el.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2021/07/indoor-air-pollution-el.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2025/02/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7-%CE%AC%CF%88%CF%85%CF%87%CE%BF%CF%85-%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1-22-2-2025.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/06/%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-2024-b.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/06/%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-2024-b.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/02/Hotels-%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BE%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%95%CE%94%CE%A9.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/02/Hotels-%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BE%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%95%CE%94%CE%A9.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/02/Hotels-%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BE%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%95%CE%94%CE%A9.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/02/Hotels-%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BE%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%95%CE%94%CE%A9.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/02/Hotels-%CE%91%CE%BE%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BE%CE%AD%CF%81%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%95%CE%94%CE%A9.pdf
https://klintec.gr/%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bb%ce%b7%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%ae-%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%ce%ad%cf%83%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bb%ce%b7%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bb%ce%b7%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%cf%84%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%bb%ce%b7%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%bf%ce%b9-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%ba%ce%ac-%cf%85%cf%80%ce%b5%cf%8d%ce%b8%cf%85%ce%bd%ce%bf%ce%b9-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%ae%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b5/
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2020/03/6%CE%9A%CE%A86465%CE%A6%CE%A5%CE%9F-1%CE%9D%CE%94.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2020/03/6%CE%9A%CE%A86465%CE%A6%CE%A5%CE%9F-1%CE%9D%CE%94.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2020/03/6%CE%9A%CE%A86465%CE%A6%CE%A5%CE%9F-1%CE%9D%CE%94.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2020/11/4-pistopiitiko-2020.jpg
mailto:vgenis@otenet.gr


Η Προληπτική Υγιεινή  έκτος από 
τις  «Πληγές Υγειονομικής 

σημασίας»  συμπεριλαμβάνεται  και  σε 
όλες τις πολύπλοκες (δυσλειτουργικές) 
λοιμώξεις , δίνοντας  αποτελέσματα σε 
πραγματικό χρόνο . Η δε εναρμόνιση με 
την νομοθεσία, καλύπτει και τα νομικά 
θέματα απέναντι στην αστική ευθύνη 
(περί αξιώσεων) αλλά και τα ιδιωτικά 

ασφαλιστήρια υγείας. 

Μια λάθος διαχείριση μπορεί να κοστίσει στους ελέγχους Ιχνηλασιμότητας . 

Η Τεχνολογία Σύμμαχος στην Προσπάθεια Βελτίωσης της Ποιότητας Ζωής. 

Η ανάγκη μιας επιμελημένης εφαρμογής μέτρων, με στοιχειώδεις κανόνες, για την τήρηση 
περιορισμού κινδύνων από την μόλυνση- επιμόλυνση στους εσωτερικούς χώρους, δεν είναι μια 

δαπάνη ή μια πολυτέλεια, αλλά μια υποχρέωση αφορά την υγεία όλων μας. 

Π.X.: Σε περίπτωση ‘’ατυχήματος’’  χρησιμοποιούμε 
επαγγελματικό μηχάνημα παραγωγής ατμού με 
ταυτόχρονη αναρρόφηση (Ατμοκαθαριστής ),  και όχι 
‘’σκούπα’’ με υπέρθερμο ατμό, άλλα και επαγγελ-
ματικό Μηχάνημα ψεκασμού με ταυτόχρονη 
αναρρόφηση (Spray Extraction)  χρησιμοποιώντας 
απολυμαντικό και νερό. 

Έως ότου λοιπόν  αποφασιστεί, το πως θα πρέπει να γίνονται οι 
εφαρμογές με περισσότερες διευκρινίσεις στα αυτονόητα,ώστε 
να καλύπτουν το ευρύ φάσμα -με τα όποια κενά-, είναι πλέον 
εμφανές ότι απαιτείται οι εισηγητές των εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων- ημερίδων  για την Ολοκληρωμένη διαχείριση σε 
εσωτερικούς χώρους,  να γνωρίζουν στην πράξη μια ελεγχόμενη 
και δομημένη ενδελεχή εφαρμογή, με όλες τις παραμέτρους που 
αφορούν την υγειονομική μας ασφάλεια, αλλά και την 
αποτελεσματικότητα απέναντι στους ρύπους βιολογικών 
παραγόντων , μαζί με την αναγκαιότητα για μηδενική 
συγκέντρωση δραστικών ουσιών στις επιφανές των χώρων. 

Ένας, Υγειονομικά Υπεύθυνος Επιστήμονας ,όπως προβλέπεται από 
τα επαγγελματικά τους δικαιώματα. (πχ Επόπτης Δημόσιας Υγείας, 
κλπ), που έχει την ευθύνη για την Υγιεινή και Ασφάλεια των 
εσωτερικών χώρων, θεωρεί  δεδομένη και μη διαπραγματεύσιμη 
την διασφάλιση σε Ποιότητα και Αποτελεσματικότητα , για βέλτιστη 
ικανοποίηση των αναγκών. Η δε πιστοποιημένη επαγγελματική 
κατάρτιση των εφαρμοστών μπορεί να δημιουργήσει μύωση ή/και 
αποφυγή της μεταδοτικότητας με εξάπλωση οποιασδήποτε 
λοίμωξης στο περιβάλλον  και κατ’ επέκταση στον ευρύτερο 
πληθυσμό.  

Η καινοτόμος  Προληπτική Υγιεινή  είναι ένας ευρύς όρος μιας 
σειράς  πρακτικών οι οποίες στοχεύουν στην διατήρηση της 
καλής υγειονομικής κατάστασης των εσωτερικών χώρων, καθώς 
και την αποτροπή εμφάνισης παθογόνων οργανισμών. Είναι μια 
θετικά πρωτοποριακή διαδικασία ενός συνόλου δομημένων 
ενεργειών , δραστηριοτήτων και μέτρων που στοχεύουν 
συμπληρωματικά στο να αποτρέψουν ή/και να εμποδίσουν την 
εμφάνιση διάφορων αρνητικών, βλαπτικών φαινομένων ή 
καταστάσεων, δρώντας και ως μια ολοκληρωμένη  μέθοδος της 
προληπτικής υγιεινής ,έναντι των λοιμώξεων. 

Προληπτική υγιεινή : Το κλειδί για το μέλλον της υγειονομικής εξασφάλισης 

KlinTec: Μάρκου Μπότσαρη  17 , 13231 Πετρούπολη  Αττικής, τηλ: 2104829839, 6932245887, η στο e-mail: vgenis@otenet.gr 

New-2024 -2025 Επαγγελματικός Εξοπλισμός Bio-Εφαρμογών Απολύμανσης-
Απορρύπανσης-Εξυγίανσης & Αποκατάστασης 

Το σύνολο των γνώσεών και των εμπειριών μας είναι στη διάθεσή σας. 

Με εκτίμηση  
 

      Βγενής Ιωάννης 
       Cleaning Advisor 

Διαχωρίζοντας τα πραγματικά γεγονότα από τις φήμες όσον αφορά την υγιεινή. 
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