
Αναπόφευκτη Προσέλκυση Αυξημένων Κινδύνων Υγειονομικής Σημασίας. 
 

Καθώς οι σχετικοί νόμοι και κανονισμοί ενισχύονται συνεχώς, η σημασία της ολοκληρωμένης περιβαλλοντικής και 
υγειονομικής διαχείρισης των εσωτερικών χώρων, απέναντι στους εργαζόμενους, φιλοξενούμενους-ταξιδευτές, αυξάνεταιγια 
να καλύψει τις υποχρεωτικές απαιτήσεις σύμφωνα με τη νομοθεσία.  
 

Οι Χώροι Φιλοξενίας και οι Υγειονομικά Υπεύθυνοι Επιστήμονες καλούνται να ανταποκριθούν σε έναν ‘’σύνθετο και διαρκώς 
μεταβαλλόμενο κόσμο’’, με την απαιτούμενη στρατηγική πρόληψης και στοχευμένης προστασίας για εργαζόμενους, 
φιλοξενούμενους –ταξιδευτές, απέναντι στην αναπόφευκτη προσέλκυση αυξημένων κινδύνων υγειονομικής σημασίας. 

 για την έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπισης των επιβλαβών οργανισμών (αρθρόποδα,  κοριούς - Bed bug , 
‘‘αρπακτικά ακάρεα ’’ ,  άκαρι της ψώρας, (Sarcoptes scabiei)*  αλλά και τρωκτικά,).  

 αλλά και για την μείωση μεταδιδόμενων ασθενειών  από όλες τις πολύπλοκες (δυσλειτουργικές) αναπνευστικές και 
γαστρεντερικές ιογενείς λοιμώξεις. 
 

Η ολοκληρωμένη περιβαλλοντική και υγειονομική διαχείριση των εσωτερικών χώρων ,είναι μια ολιστική προσέγγιση που 
συνδυάζει μέτρα για την προστασία τους. Το δε σχέδιο δράσης  περιλαμβάνει την σύνταξη διαχειριστικής και εφαρμοστικής 
μελέτης του έργου , για την υιοθέτηση πρακτικών και υγειονομικών πρωτοκόλλων για την αποτελεσματική αντιμετώπιση 
περιβαλλοντικών κινδύνων, σύμφωνα με τις υποχρεωτικές απαιτήσεις της νομοθεσίας,  δεν είναι άπλα ένα έγγραφο που 
περιγράφει τα βήματα για τον εντοπισμό,  αναγνώριση, αξιολόγηση και τον έλεγχο των κινδύνων κατά την εφαρμογή από: 

 για την πρόληψη ή τον μετριασμό των κινδύνων που σχετίζονται με την έκθεση σε ρύπους βιολογικών παραγόντων,  
 αλλά  και από πτητικές οργανικές ενώσεις  (VOCs) που εκπέμπονται ακόμα και από ( κοριούς - Bed bug ),  
 καθώς και η συνεχής παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας των μέτρων και αναθεώρηση της εκτίμησης 

κινδύνου σε τακτά χρονικά διαστήματα, σύμφωνα με τις υποχρεωτικές απαιτήσεις της νομοθεσίας , για την 
υγειονομική εξασφάλιση των εργαζομένων, αλλά και των φιλοξενούμενων,  μετά το πέρας των εργασιών.  
 

Η υγειονομική εξασφάλιση είναι ζωτικής σημασίας για τους φιλοξενούμενους , καθώς διασφαλίζει την υγεία και την 
ασφάλεια τους , ενισχύοντας την εμπιστοσύνη και την καλή φήμη του χώρου φιλοξενίας. Αυτό περιλαμβάνει την τήρηση 
υψηλών προτύπων υγιεινής και ασφάλειας , όπου θα συμβάλλει στη δημιουργία μιας θετικής εικόνας του χώρου φιλοξενίας, 
προσελκύοντας περισσότερους φιλοξενούμενους , αυξάνοντας τα έσοδα αλλά και τις  μελλοντικές  επανεπισκέψεις . 
 

Η Προληπτική Υγιεινή Υποστηρικτής των Χώρων Φιλοξενίας  στην Πράξη. 
 

Η Προληπτική Υγιεινή δεν είναι μια δαπάνη ή μια πολυτέλεια, άλλα μια αναγκαιότητα για την υποχρεωτική απαίτηση 
απέναντι στην υγειονομική εξασφάλιση  των εργαζόμενων, αλλά και των φιλοξενούμενων- ταξιδευτών. 

 

 Η Klintec  μέσα από την Προληπτική Υγιεινή έχει υιοθετήσει μια ολιστική στρατηγική για την περιβαλλοντική και υγειονομική 
εξασφάλιση , ενσωματώνοντας την Υγειονομική και Περιβαλλοντική Ευαισθησία στην αξιοποίηση των προγραμμάτων 
επιμόρφωσης , για τις Ολοκληρωμένες Διαχειριστικές Εφαρμογές των εσωτερικών χώρων . 
 

Οι δράσεις και οι ενέργειες μας το τελευταίο διάστημα επικεντρώνονται στην επιμόρφωση και εκπαίδευση , για τον έλεγχο 
και πρόληψη από επιβλαβείς οργανισμούς, την μείωση μεταδιδόμενων ασθενειών  από αναπνευστικές και γαστρεντερικές 
ιογενείς λοιμώξεις , αλλά και στην ευαισθητοποίηση των στελεχών, προϊσταμένων ,διευθυντών και τμημάτων προσωπικού, 
ιδιοκτήτες επιχειρήσεων - μονάδων στον τομέα φιλοξενίας και ενδιαίτησης . 
 

Η δε Κανονιστική Συμμόρφωση απέναντι στις απαιτήσεις των αρχών της υγιεινής, τους ισχύοντες νόμους, κανονισμούς, 
προδιαγραφές, ή και πρότυπα βασικών δικλίδων ελέγχου , αποτελεί φιλοσοφία και δέσμευση αποσκοπώντας στην 
διασφάλιση του υψηλού επιπέδου υπευθυνότητας και εμπιστοσύνης σε ένα συνεχές και δυναμικό έργο που απαιτεί 
προσπάθεια από ολόκληρη την οντότητα. 
 

Η ολιστική στρατηγική της Προληπτικής Υγιεινής  Υποστηρίζει τους Χώρους Φιλοξενίας  στην πράξη με: 
Δυο Διαδικτυακά σεμινάρια για την  Ολοκληρωμένη Περιβαλλοντική και Υγειονομική Διαχείριση Εσωτερικών Χώρων. 

 Διαχείρισης επιβλαβών οργανισμών (Απεντομώσεις – Μυοκτονίες) 
 Διαχείριση αναπνευστικών και γαστρεντερικών ιογενών λοιμώξεων  (Καθαρισμοί- Απολυμάνσεις) . 

 

Σκοπός του προγράμματος επιμόρφωσης είναι το να παρέχει στους συμμετέχοντες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες 
για την έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπισης των επιβλαβών οργανισμών υγειονομικής σημασίας (έντομα, αιμομυζητικά 
αρθρόποδα, τρωκτικά,), ώστε να λαμβάνονται μέτρα για τη μεγαλύτερη δυνατή μείωση του κινδύνου αυτού.  
 

Έμφαση έχει δοθεί στις ειδικές στρατηγικές που πρέπει να ακολουθηθούν από τους  χώρους φιλοξενίας και ενδιαίτησης,  
όπως η υιοθέτηση, θέσπιση και τήρηση υψηλών προτύπων υγειονομικής εξασφάλισης στο  σχέδιο δράσης εκτίμησης και 
διαχείρισης κινδύνων, σε έκθεση με ρύπους βιολογικών παραγόντων, αλλά  και από πτητικές οργανικές ενώσεις  (VOCs) που 
εκπέμπονται ακόμα και από ( κοριούς - Bed bug ), θα έχει ως μοναδικό αποτέλεσμα την τελειοποίηση των διεργασιών, ώστε 
να διασφαλίζεται η υγειονομική εξασφάλιση προς όφελος εργαζομένων και φιλοξενούμενων,  μετά το πέρας των εργασιών.  
 

Η δε προστασία του χρήστη από την έκθεση σε χημικούς κινδύνους, δια μέσω της Εισπνοής, της Απορρόφησης από το δέρμα 
ή τα μάτια, ή/και Κατάποσης, σε δραστηριότητες καθαρισμού και απολύμανσης, είναι καθοριστική για την αποτελεσματική 
προστασία της υγείας και της ασφάλειας στον εργασιακό χώρο. 
 

https://www.youtube.com/shorts/39HFszO2NqU
https://www.youtube.com/watch?v=2LwDiB1i2qY
http://www.youtube.com/watch?v=FxrkWG2RFRM&feature=player_embedded
https://epoptes.wordpress.com/2023/12/09/%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b9%ce%bd%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%84%ce%bf%cf%8d%cf%84%ce%bf-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1%cf%83%cf%86/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10340649/#B66-diagnostics-13-02281
https://www.youtube.com/shorts/39HFszO2NqU
https://klintec.gr/
https://epoptes.wordpress.com/2023/12/09/%ce%b5%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bd%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%ce%b9%ce%bd%cf%83%cf%84%ce%b9%cf%84%ce%bf%cf%8d%cf%84%ce%bf-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b1%cf%83%cf%86/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10340649/#B66-diagnostics-13-02281
https://www.youtube.com/shorts/39HFszO2NqU


Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενίσχυση της γνώσης και στο ότι, η εκτέλεση του έργου (Απεντομώσεις – Μυοκτονίες) γίνεται 
μονό από επαγγελματίες που έχουν προβεί στην προβλεπόμενη «Γνωστοποίηση ίδρυσης και λειτουργίας επιχείρησης 
επαγγελματικής χρήσης βιοκτόνων σκευασμάτων με σκοπό την καταπολέμηση εντόμων και τρωκτικών σε κατοικημένους 
χώρους», ώστε  να τηρούνται πλήρως τα οριζόμενα στην ισχύουσα νομοθεσία. 
 

Και ποτέ δεν ξεχνάμε : Μετά από κάθε εφαρμογή Μυοκτονίας – Απεντόμωσης σε εσωτερικούς χώρους,  πρέπει να γίνεται 
ενδελεχής καθαριότητα με εξειδικευμένες Bio-εφαρμογές επαγγελματικής απορρύπανσης, εξυγίανσης και απολύμανσης  
χωρίς υπολειμματικότητα ανά όγκο (m³).   
 

Επισημαίνουμε δε ότι η δραστηριότητα τρωκτικών  σε εσωτερικούς χώρους , αποτελεί ίσως τον σημαντικότερο φορέα 
παθογόνων οργανισμών και  μεταδοτικών ασθενειών   (Λεπτοσπείρωση – ΕΟΔΥ ), άλλα και αναπνευστικών προβλημάτων, 
όπως άσθμα και δύσπνοια, από τα μικροτρίχιδια τους ακόμα και μετά την εξουδετέρωση τους. 
 

Μέσα από μια σειρά δράσεων καλύπτουμε τον εμπλουτισμό της τουριστικής προσφοράς, έτσι ώστε εκτός από τις  βιώσιμες 
πρακτικές με διαφοροποιημένα προϊόντα για την αναβάθμιση της ποιότητας  των υποδομών υγειονομικής εξασφάλισης σε 
Green and Clean Rooms, καλύπτουμε και τον Τουρισμό Υγείας-  Ιατρικό Τουρισμό, ως μοχλό δυναμικής ανάπτυξης  των 
ξενοδοχειακών παροχών σε υπηρεσίες υγείας, άλλα και την εννοιολογική προσέγγιση  με θέσπιση κινήτρων για προώθηση – 
προσέλκυση, σε εξατομικευμένες υπηρεσίες για την ανερχόμενη παγκόσμια τάση του Τουρισμού Πολυτελείας. 
 

Η αποτελεσματικότητα της Υγειονομικής Εξασφάλισης από την καινοτόμο Προληπτική Υγιεινή με τις  ‘’Ολοκληρωμένες 
Διαχειριστικές Εφαρμογές’’ μπορούν να καλύψουν ,  προγράμματα που θωρακίζουν τον τουριστικό κλάδο, αλλά και τα περί 

αστικής ευθύνης ( αξιώσεων). 
 

Εν κατακλείδι: Πρόσκληση-Πρόταση-Πρόκληση. 
 

Τα "Ασφαλή Δωμάτια με φιλικό περιβάλλον " είναι το "όχημα" για την αύξηση της παραγωγικότητας των εργαζομένων με 
συνεπαγόμενο πολλαπλό αποτέλεσμα ,οικονομικό, κοινωνικό  καθώς και άλλα οφέλη ,όπως την ανταγωνιστικότητα και 
βιωσιμότητα της βέλτιστης ποιότητας των υπηρεσιών τους, που προάγουν την κάθε στιγμή, γεμάτη υγειονομική εξασφάλιση. 
 

Ζητείστε να ενημερωθείτε για τον Απαιτούμενο Συμπληρωματικό Εξοπλισμό με τα Ολοκληρωμένα Πρόγραμμα , τα Δυο -
ΔΩΡΕΑΝ -Διαδικτυακά σεμινάρια (20 Ωρών ), αλλά και την συμπληρωματική ενημέρωση στην Πράξη, για τις Πληγές 
Υγειονομικής σημασίας, αλλά  και την  Ολοκληρωμένη  μέθοδο της προληπτικής υγιεινής, υποστηρίζοντας και  καλύπτοντας 
εξ ολοκλήρου την  περιβαλλοντική και υγειονομική εξασφάλιση των εσώτερων χώρων, έτσι ώστε οι φιλοξενούμενοι-
ταξιδευτές να μπορούν να Αναζητήσουν…. τα “Καθαρά Δωμάτια με φιλικό περιβάλλον”. 
 

Βεβαιώσεις Bio*– Check in: Η « υγειονομική ασπίδα» των Green And Clean  Rooms 
 

Υ.Γ: Επιπλέον, η συνεργαζόμενη Ομάδα Κρούσης με τον απαιτούμενο συμπληρωματικό εξοπλισμό για την πρακτική 
εφαρμογή και τον Υγειονομικά Υπεύθυνο Επιστήμονα, μπορεί να αναλάβει εξ ολοκλήρου την  περιβαλλοντική και 
υγειονομική εξασφάλιση των εσώτερων χώρων. 
 

Για οποιαδήποτε περαιτέρω ενημέρωση ή τυχόν διευκρίνιση, παραμένουμε στην απόλυτη διάθεσή σας στο τηλέφωνο 
2104829839, 6932245887, η στο e-mail: vgenis@otenet.gr 
 

Ιωάννης Βγενής 
Cleaning Advisor 
Πηγή:  https://klintec.gr/αναπόφευκτη-προσ…υση-αυξημένων-κι/   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KlinTec : Μάρκου Μπότσαρη 17 13231 Πετρούπολη Αττική τηλ: 2104829839 , 6932245887 email : vgenis@otenet.gr 

http://cleaningnews.gr/wp-content/uploads/2019/04/30-31-03-19.pdf
https://eody.gov.gr/disease/leptospeirosi/
https://advent.com.gr/ypiresies/eidika-protokolla/posi-shield/
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2025/02/1-Pest-Control-Certificate-2025-%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2025/02/1-Pest-Control-Certificate-2025-%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-.pdf
https://klintec.gr/wp-content/uploads/2024/06/%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82-%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CE%BE%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7-2024-b.pdf
https://www.greenandcleanhotels.gr/%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b6%ce%ae%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-greenandcleanhotels/
mailto:vgenis@otenet.gr
https://klintec.gr/?p=9195&preview=true
mailto:vgenis@otenet.gr

